
 

 

 

 

Mês de dezembro de 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Jornal da Oficina de Saberes 
0,50€ 

 

Venda de natal 

Destaque fotográfico título 

Sensibilização da GNR 
No passado dia 12 de novembro recebemos a visita do 

agente Paulo Salgueiro, do posto Territorial da GNR de 

Sintra – Escola Segura. 

Esta ação serviu para alertar os alunos para alguns perigos 

que existem na escola e modos de agir em determinadas 

situações. Ao longo da sessão, os alunos, aprenderam que: 

- não se deve falar com estranhos, apanhar boleias, nem 

aceitar nada de ninguém que não se conheça; 

- se virem algum objeto perigoso no chão (seringas, facas, 

ou outros) não mexer e chamar o adulto; 

- se virem pessoas, do lado de fora da escola a chamá-los, 

não devem responder e devem alertar um adulto. 

 

Venda de Natal 

Na Oficina de Saberes confecionámos vários artigos para 

vender na época Natalícia. Fizemos: enfeites de natal, 

presépios, porta-moedas, etiquetas para pôr nos 

presentes, calendários, sacos, doce de abóbora e broas 

de mel. A venda na Escola do Linhó correu muito bem. 

Agradecemos a todos que contribuíram. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita de Estudo ao diário de Notícias 

No dia 30 de novembro visitámos o Jornal Diário de Notícias em Lisboa. Fomos de comboio até à Estação do Rossio e 

subimos a avenida da Liberdade a pé. No Diário de Notícias vimos um pequeno filme que explicava a produção de um jornal. 

De seguida, fomos para os computadores e pusemos mãos à obra! Elaborámos a primeira página de um jornal, em que cada 

um de nós era o Diretor. Gostámos muito! Ofereceram-nos o jornal do dia e a nossa primeira página. Agora, em casa, 

podemos ver os trabalhos realizados no sítio de internet do Diário de Notícias, assim como no Facebook do MediaLab DN. 

Outro presente muito importante e que está disponível no sítio de internet do Diário de Notícias é a primeira página do 

Jornal do dia em que nascemos. Queremos repetir a visita! 
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Broas de mel 
A Professora Maria José, a 

propósito do Dia de Todos os 

Santos, trouxe um livro com 

receitas típicas da zona de 

Sintra, e onde encontrámos a 

receita das Broas de Mel.  

Combinámos fazer as broas nas 

aulas de Conhecimento do 

Mundo I e Independência 

Pessoal 2. 

Ficaram deliciosas. Todos 

levaram um saquinho para casa, 

foi o nosso “Pão por Deus”. 

 

Patrocínio: Junta de Freguesia de Santa Maria e São Miguel 

 

 

 

O meu Natal 

No Natal sou feliz 
Estou rodeado daqueles que amo 

e de quem me ama 

Recebo abraços e beijinhos 

e como doces e chocolates 

 

 

 

 

Desembrulho lindas prendinhas  

e oiço histórias fantásticas  

que me contam as avozinhas 

À noite vou para a cama 

e sonho com o velho de barbas 

branquinhas 

CLF I 

 

 

Receita das Broas de Mel 

Ingredientes: 

 2kg de farinha de trigo; 

 750 g de farinha de milho; 

 500 g de açúcar; 

 50 g de fermento de padeiro; 

 Erva-doce q.b; 

 Mel q.b; 

 Água q.b. 

 

Preparação: 

1. Amassar como se fosse pão; 

2. Juntar todos os ingredientes; 

3. Deixar levedar duas horas bem 

agasalhada; 

4. Fazer pequenas bolas; 

5. Levar a cozer em forno quente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

O trabalho de um investigador 
No dia 19 de Novembro recebemos a investigadora Inês Vieira, da Universidade 

Nova de Lisboa, que nos veio explicar o que é a ciência e o trabalho de um 

investigador. 

Aprendemos que existem vários tipos de investigadores, dependendo daquilo que 

estudam. No caso da Inês, são as ciências humanas – sociologia. 

Para além de terem realizado alguns desenhos sobre o que é um investigador, a 

Rosa fez uma entrevista e todos responderam a um questionário sobre o que 

gostariam de receber no Natal. A Inês mostrou logo alguns gráficos e como os 

podemos analisar. Ofereceu-nos uma capa da universidade, com uma caneta e 

alguns folhetos informativos. Gostámos muito. 

Corta mato 
No dia 21 de novembro houve o Corta-

mato na nossa escola. O Professor José 

Pacheco fez-nos um percurso adaptado. 

A corrida foi muito alegre. O Alcino 

ficou em primeiro lugar e a Maria em 

segundo. 

 

 

 
Projeto com a Biblioteca Municipal 

Na sequência das atividades desenvolvidas no ano letivo anterior, iniciamos o nosso projeto com a Biblioteca 
Municipal de Sintra. 
No dia 8 de novembro os alunos do nível I e no dia 28 de novembro os alunos do Nível II foram conhecer o espaço e 
fazer o cartão de leitor. O animador Rui recebeu-nos e fez uma visita guiada a todo o espaço. 
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Doce de abóbora 

A professora Ana trouxe uma 

abóbora para fazermos doce. 

Começamos por partir em 

pedaços, depois tirámos a 

casca e partimos muito 

pequenina. Pesámos a 

abóbora e o açúcar e 

colocámos na Bimby. 

Deixámos 30 minutos a 

cozinhar e depois foi só 

colocar em frascos. 

 

 

Dia da 

deficiência 
Para comemorar o 

Dia Internacional 

da Deficiência, no 

dia 3 de dezembro, 

fizemos 

marcadores de 

livros e 

distribuímos pela 

Escola!  

 



 

 

 

 

 

 

 

Passatempos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimento à Junta de 

Freguesia 
Queremos agradecer à Junta de 

Freguesia de Santa Maria e São Miguel 

por nos proporcionar a impressão a 

cores do nosso jornal, durante todo o 

ano letivo. Ficámos muito contentes e 

este mês vamos agradecer 

pessoalmente! 

 

 

Compras no Pingo Doce 

Na aula de Independência Pessoal, os 

alunos Nível I, fizeram uma lista de 

compras e foram ao Pingo Doce para 

adquirir alguns ingredientes 

necessários à confeção de broas de 

Mel “Da pressa”. 

Compraram erva-doce, mel, limão, 

ovos e margarina. 

 

 


